'Nogle gronleendere og
inuit kan ikke tale sukker

Ligesom hver anden
gronleendere  har
problemer med at
tale meelk, er der
0gsa mange menne-
sker 1 Grgnland og
inuit som har proble-
mer med at tale suk-
ker.

Pa verdensplan
har 200 mennesker
faet stillet diagnosen
sakkaroseintolerans,
som er et fagligt
udtryk for folk der
ikke kan tale sukker.

Sakkaroseintole-
rans findes naesten
kun hos grgnleende-
re og inuit fra Cana-
da, oplyser klinisk
diaetist, Ulla
Uhrskov, der udgiver
en pjece 1 marts om
sakkaroseintolerans,
og hvad folk med
sakkaroseintolerans
skal passe pa med at
spise.

— Ingen aner, hvor-
for grgnleendere og
inuit ikke kan tale
sukker. Maske fordi
inuit ikke er vant til
produktet, som de
forst fik kendskab til
sidste arhundrede,
siger Ulla Uhrsskov.

Folk, der har sak-
karoseintolerans er
ikke diabetikere
eller allergiske over-
for sukker.

Det er ubehageligt
at have sakkaroseintolerans, men
det er ikke farligt. Spiser man fgde-
varer med sukker far man diarré,
luft 1 maven, oppustethed, rumlen 1
maven og mavekneb. Det er samme
symptomer som hvis man har lakto-
seintolerans, det at man ikke kan
tale maelk.

Sakkaroseintolerans begynder
allerede fra fgdslen, oplyser Ulla
Uhrskov.

— Sa ver opmarksom pa
smabgrns diarré og darlig trivsel,
da det kan veere tegn pa sakkarose-
intolerans. Langvarig diarré kan

give fejlernaerede bgrn med darlig
vaekst og trivsel, og give risiko for
udtgrring af kroppen, hvilket kan
veere farligt for sma bgrn.

Frugt ma ikke spises

Har man sakkaroseintolerans
skal man @ndre meget pa kosten,
fordi naesten al slags mad indehol-
der sukker.

— Man skal holde sig veek fra feer-
digfremstillede fgdevarer, og ggre
alt for kun at spise hjemmelavede
mad. Brug rene ravarer og lav
maden selv, opfordrer Ulla Uhrskov.
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— Grgnlandsk mad
og fisk er noget af det
bedste vi kan fa, fordi
de 1kke indeholder
sukker. Samtidig er
de meget sunde.

— Frugt ma man
ogsa holde sig fra,
fordi der er masse af
frugtsukker, som
ikke er godt for folk
med sakkaroseintole-
rans.

— Derudover skal
man begraense en del
grgntsager, som sup-
peurter, lgg og gule-
rgdder. De indeholder

ogsa sukker, siger
Ulla Uhrskov og
tilfgjer:

— Det er ofte sund
og vitaminrig Kkost
sakkaroseintolerante
1ikke kan tale, derfor
er det vigtigt, at man
spiser en vitaminpil-
le hver dag.

Med alderen

kan man

tale sukker

Der findes ogsa
maelkeprodukter med
sukker. F.eks. yog-
hurt med frugt, som
man 1kke ma spise.

Ogsa saft, der er
lavet af frugt ma ikke
drikkes. Ulla Uhr-
skov henviser folk,
der har sakkarosein-
tolerans til at drikke

saft, f.eks. lavet af kun-
stige produkter, som sukkerfri
leeskedrik.

— Der er mange varer man skal
passe pa, hvis man har sakkarose-
intolerans. Derfor er det vigtigt at
man leerer at blive en god leeser af
varedeklarationer.

Ifplge Ulla Uhrskov kan folk med
sakkaroseintolerans med alderen
tale mere sukker, iseer hvis det spi-
ses sammen med andet mad.
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