FISKESUPPE

 m/ rejer

(Fjeldørreder, torsk, hellefisk, havkat)

1 pose frosne suppeurter svitses i lidt olie i gryden. 

Skåret kartofler kommes i og derefter tilsættes 1½ liter vand samt

5 spsk. Tomatpure´ og 3 presset hvidløg, 1-2 fiskebouillonterninger, timian,

peber og salt små koger i ca. ½ time.
Fiskefileterne skæres i små stykker (ca. 800 gr.) og rejer efter behov tilsættes.

Koger sammen resten af tiden – ca. 10 min.

Serveres med flutes

Jeg bruger næsten altid frosne grøntsager.

Friske grøntsager og frugter er meget dyr her i den nordlige del af polarcirklen.
En agurk koster 19.95 kr.     ( Det skyldes vist, at de er fly-friske ( ( )
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